WPROWADZENIE

Pomyst na napisanie tego podrecznika rodzil sie w mojej gtowie juz przez dtugi czas,
jako ze takich pozycji na rynku nie ma w ogoéle. Przygotowujac si¢ do Olimpiady miatem caty
czas wrazenie, ze nie ucze si¢ z odpowiednich zrédet. Nie potrafitem oceni¢ czy to, czego si¢
ucze jest na wystarczajacym poziomie skomplikowania, czy tez odwrotnie - wchodze w
niepotrzebne szczegdly. Niestety - zakres zagadnienn wymaganych na zawodach centralnych
nie ma gdrnej granicy. Staratem sie zatem, aby ,,Biochemia” byta jak najlepiej dostosowana do
zagadnien olimpijskich, a w niektérych miejscach wykraczata poza ten poziom (cho¢ czgsto w
ramach ciekawostki). Najwieksza przewagg tego podrecznika jest rozdziat czwarty, w ktérym
krok po kroku omawiam kazde zagadnienie biochemiczne ujete w regulaminie Olimpiady
Biologicznej. Doktadny opis technik laboratoryjnych, a takze praktyczne wskazéwki wydaja

sie nieocenione w przygotowaniu do finatu konkursu.

Z poczatku miat by¢ to wigc rozszerzony informator biochemiczny; poszedtem jednak
o krok dalej i zdecydowatem sie omoéwié wiekszo$¢ zagadnien, ktére uplasowatbym w dziale
»~metabolizm”. Dodatkowo, zamieScitem wyczerpujace opisy najwazniejszych zwiazkéw
organicznych, ktére mogg przydad sie przy zadaniach testowych na tescie teoretycznym. Przed
przeczytaniem pierwszych dwoéch rozdziatéw goraco zachecam do opanowania materiatu
szkolnego, gdyz sa one nieco trudniejsze. Podrozdziat o cukrach (2.5.) zredagowata moja
ukochana dziewczyna, Marta Kowalska. Jako studentka biochemii, miata znacznie wiecej do
powiedzenia na temat tej (znienawidzonej przeze mnie) grupy zwigzkéw. Tam, gdzie nie
musialem - nie wchodzitem w zbedne szczegély, aby nie oddawaé¢ w Twoje rece drugiej
Biochemii Stryera. Wybralem najwazniejsze szlaki metaboliczne i w przystepny sposob
przedstawitem zachodzace podczas nich reakcje. Moim celem bylto stworzenie kompendium
wielofunkcyjnego. Po pierwsze, zawiera on kompletny material, ktéry jest wymagany w
ramach pracowni biochemicznej. Po drugie, petni funkcje swego rodzaju vademecum, ktoére

umozliwia szybkie przesledzenie reakcji wybranych szlakéw metabolicznych. Po trzecie, opisy



szlakow sa wzbogacone w rysunki, ktére pomagajq zrozumie¢ dane zagadnienie. Po czwarte,
objetos¢ kompendium pozwala tuz przed finatem przesledzi¢ wiekszo$¢ zagadnien i od$wiezy¢

Twojq wiedze. Sam (-a) rozstrzygniesz, czy udato mi sie te cele osiagnac.

Pamietaj, ze Olimpiada to nie jest konkurs tak bardzo pamieciowy, jak matura - bardzo
czesto oceniana jest unieietnosc wpadania na ponysti zdolnosé logicznego myslenia. Cho¢ ksigzka ta
oczywidcie nie zastapi akademickiego podrecznika do logiki matematycznej, mam gtebokie
przeczucie, iz tak jak to jest w matematyce, tak i w biologii obycie z danym tematem znacznie

utatwia rozwazanie probleméw z nim zwigzanych.
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